Obezite Nasil Saptanir?
Diinya Saglik Orgiitii’niin obezite siniflandirmasi esas alinarak obeziteyi belirlemek igin yaygin olarak Beden Kitle Indeksi
(BKI) kullanilmaktadir. BKI, bireyin viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m cinsinden) karesine (BKI=kg/m2)
boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. BKI boy uzunluguna gére viicut agirliginin tahmin edilmesinde kullaniimakta, viicutta
yag dagilimi hakkinda bilgi vermemektedir. DSO’ye gére uluslar arasi obezite smiflandirmasi Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1: Yetiskinlerde BKi’ne gore zayiflik, fazla kiloluluk ve obezitenin smiflandiriimast

Siiflandirma BKI (kg/m2)
Temel kesisim noktalari
Zayf (diisiik agirhkh) <18.50
Asirt diizeyde zayiflik <16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00 - 16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17.00 - 18.49
Normal 18.50 - 24.99
Toplu, hafif sisman, fazla kilolu > 25.00
Sismanlik 6ncesi (Pre-obez) 25.00 - 29.99
Sisman (Obez) > 30.00
Sigsman I. Derece 30.00 - 34-99
Sigsman II. Derece 35.00 - 39.99
Sisman III. Derece > 40.00

Son yillarda arastirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan c¢ok, yagin viicutta bulundugu bolge ve dagilimi iizerinde
durmaktadirlar. Cilinkii viicuttaki yagin  bulundugu bolge ve dagilimi, hastaliklarin  morbidite ve mortalitesi
ile iliskilendirilmektedir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik gostermektedir. Android tip
(erkek tipi) obezitede yag viicudun iist boliimiinde (elma tip) bel, iist karin ve gogiis karinda ve cilt altinda toplanmaktadir.
Jinoid tip (kadm tipi) obezitede ise yag, viicudun alt boliimiinde (armut tip) kalga, uyluk, bacaklar ve cilt altinda
toplanmaktadir .

DSO’ne gore bel/kalca oram kadinlarda 0.85°den ve erkeklerde ise 1.0’den fazla ise android tip obezite olarak kabul
edilmektedir. Bu dagilimin belirlenmesinde bel/kalga orani kullanilmakta ise de, tek basina bel gevresi Ol¢iimii, karin
bolgesindeki yag dagilimi ve saghigin bozulmasinda dnemli ve pratik bir gosterge olarak kullanilmaktadir. Yagin karin
bolgesinde ve i¢ organlarda toplanmasi insiilin direncine yol agmaktadr. Insiilin direnci ise obezite ile yol agtig1 Tip 2 Diyabet,
hipertansiyon, dislipidemi, koroner arter hastaliklari arasindaki iligskiyi saglayan en 6nemli faktordiir. Tek basina bel ¢evresi
Olctimiiniin erkeklerde 94 cm, kadinlarda 80 cm ve iizerinde olmas1 hastalik riski ile iligkilidir.

Yetiskinlerde bel ¢evresi 6lglimiine gore hastalik riski Cizelge 2’°de gosterilmistir.




Cizelge 2. Yetiskinlerde obeziteye bagh hastalik olusma riski ve bel cevresi olciimleri

Cinsiyet Risk (Uyar: sinir) Yiiksek risk (Eylem sinirr)
(=BKI>25) (=BKi>30)

Erkek >04 > 102

Kadin > 80 > 88

Cocuk ve addlesanlarda, yetiskinlerde oldugu gibi belli bir smiflandirma bulunmamakta, fazla kilolu olma ve obezitenin
tanmimlanmasinda farkli yaklagimlar bulunmaktadir. En sik kullanilan yontemlerden birisi bireysel ve toplumsal diizeyde
yiizdelik (persentil) ve/veya z skor degerlerinin kullanilmasidir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5 yas
¢ocuklart igin biiylime standartlart 2007 yilinda ise 5-19 yas grubu ¢ocuklar ve addlesanlar i¢in biiyiime referans degerleri
yayimlanmustir. Bdylece giiniimiizde ¢ocuk ve addlesanlarda yasa gore BKI degerleri, fazla kiloluluk ve obezitenin
smiflandirilmasinda kullanilmaya baglanmistir.

DSO tarafindan ¢ocuk ve addlesanlarda fazla kilolu olma ve obezitenin siiflandirilmasinda kullanilmasi 6nerilen tablolar Ek-
2 ve Ek-3’de verilmistir. Bu tablolara gore 5 yasin altindaki ¢ocuklarda fazla kiloluluk >+2 SD veya >97. yiizdelik (persentil),
obezite ise >+3 SD veya >99.yiizdelik olarak tanimlanmaktadir. 5-19 yas grubundaki ¢ocuklar ve ad6lesanlarda ise fazla
kiloluluk >+1 SD veya >85.yiizdeligin {izeri, obezite ise >+2 SD veya >97.yiizdeligin {izeri olarak tanimlanmaktadir.



