Obezitenin Yol A¢tig1 Saglik Problemleri

Obezite; viicut sistemleri (endokrin sistem, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, deri, genitotiriner
sistem, kas iskelet sistemi) ve psikososyal durum {izerinde yarattig1 olumsuz etkilerden dolay1 pek ¢ok saglik problemlerine
neden olmaktadir.

Obezitenin ¢esitli hastaliklarla iligkisi bilinmekte olup morbidite ve mortaliteyi artirici etkisi de ortaya konulmustur. Fazla
kilolu olma Avrupa Boélgesinde her yil 1 milyondan fazla 6liimiin ve hasta olarak gegirilen 12 milyon yasam yilinin
sorumlusudur.

Obezitenin neden oldugu saghk sorunlary/risk faktorleri :

Insiilin direnci — Hiperinsiilinemi

Tip 2 Diabetes Mellitus( Seker Hastalig)

Hipertansiyon( yiliksek tansiyon)

Koroner arter hastaligi

Hiperlipidemi — Hipertrigliseridemi (Kan Yaglarinin Yiikselmesi)

Metabolik sendrom

Safra kesesi hastaliklar1

Bazi kanser tiirleri (kadinlarda safra kesesi, endometriyum, yumurtalik ve meme kanserleri, erkeklerde ise kolon ve
prostat kanserleri )

Osteoartrit

Felg

Uyku apnesi

Karaciger yaglanmasi

Astim

Solunum zorlugu

Gebelik komplikasyonlari

Menstruasyon diizensizlikleri

Asirt killanma

Ameliyat risklerinin artmasi

Ruhsal sorunlar (Anoreksiya nevroza (yemek yememe) veya Blumia nevroza (kusarak yedigi besinlerden
yararlanmama), Binge eating (tikinircasina yeme), gece yeme sendromu gibi ortaya ¢ikabilir veya bir seyi daha fazla
yiyerek psikolojik doyum saglamaya ¢alisma)

Toplumsal uyumsuzluklar

Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve kazanma sonucunda deri alt1 yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle deri
enfeksiyonlari, kasiklarda ve ayaklarda mantar enfeksiyonlari

Kas-iskelet sistemi problemleri



