Obezitenin Nedenleri

Obeziteye neden olan etmenler tam olarak aciklanamamakla birlikte agir1 ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi
obezitenin en dnemli nedenleri olarak kabul edilmektedir. Bu faktorlerin yanisira genetik, ¢evresel, norolojik,fizyolojik,
biyokimyasal, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik pek ¢ok faktor birbiri ile iligkili olarak obezite olusumuna neden olmaktadir. Tiim
diinyada 6zellikle cocukluk ¢agi obezitesindeki artisin sadece genetik yapidaki degisikliklerle aciklanamayacak derecede
fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda ¢evresel faktorlerin roliiniin 6n planda oldugu kabul edilmektedir.

Obezitenin olugmasinda baslica risk faktorleri asagida siralanmustir :

Asirt ve yanlis beslenme aliskanliklar
Yetersiz fiziksel aktivite

Yas

Cinsiyet

Egitim diizeyi

Sosyo — kiiltiirel etmenler

Gelir durumu

Hormonal ve metabolik etmenler

Genetik etmenler

Psikolojik problemler

Sik araliklarla ¢ok diisiik enerjili diyetler uygulama
Sigara- alkol kullanma durumu

Kullanilan bazi ilaglar (antideprasanlar vb.)
Dogum sayisi ve dogumlar arasi siire
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Obezitenin gelismesinde dikkat edilmesi gereken faktorlerden biri de yasamin ilk yillarindaki
beslenme seklidir. Yapilan caligmalarda, obezite goriilme sikligimin anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda, anne siitii ile
beslenmeyen cocuklara gore daha diisiik oranlarda oldugu, anne siitii verme siiresinin, tamamlayic1 besinlerin tiirii, miktar1 ve

baslama zamanlarinin obezite olusumunu etkiledigi bildirilmektedir .

DSO ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) tarafindan yayimlanan gesitli dokiimanlarda 6 ay tek basina
anne siitll verilmesinin, 6.aydan sonra emzirmenin siirdiiriilmesi ile birlikte giivenilir ve uygun kalite ve miktarda tamamlayici
besinlere baslanilmasinin ve en az 2 yil emzirmenin devam ettirilmesinin kisa ve uzun donemde obezite ve kronik hastalik

riskini azaltabilecegi belirtilmistir.



