Obezite Nedir?
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Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saghk
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi
sonucu boy uzunluguna gore viicut agirhginin arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasidir.

Bilindigi iizere beslenme; anne karninda baslayarak yasamin sonlandigi ana kadar devam eden yasamin vazgecilmez
bir ihtiyacidir

Insanin biiyiimesi, gelismesi, saghkh ve iiretken olarak uzun siire yasamasi icin gerekli olan besin 6gelerini yeterli ve
dengeli miktarda alip viicutta kullanabilmesidir.

Karin doyurmak, achgi bastirmak, caninin cektigi seyleri yemek veya icmek degildir.

Giinliik yasamda bireylerin (gebe, emzikli, bebek, okul cocugu, geng, yash, isci, sporcu, kalp-damar, seker, yiiksek
tansiyon hastahigi, solunum yolu bozukluklar1 vb.) yasa, cinsiyete, yaptig1 ise, genetik ve fizyolojik 6zelliklerine ve
hastalik durumuna gore degisen giinliik enerjiye ihtiyaci vardir.

Saghkh bir yasam siirdiirmek i¢in, alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir.

Yetiskin erkeklerde viicut agirh@min %15-18'i, kadinlarda ise %20-25'ini yag dokusu olusturmaktadir. Bu oranin
erkeklerde %25, kadinlarda ise %30'un iistiine ¢cikmasi obeziteyi olusturmaktadir.

Giinliik alinan enejjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerji vucutta yag olarak
depolanmakta ve obezite olusumuna neden olmaktadir.

Buna paralel olarak, giiniimiiz teknolojisindeki gelismeler, yasanm kolaylastirmakla birlikte, giinliik hareketleri
onemli olciide stmirlanustir.

Anlasilacag iizere obezite; besinlerle alinan enerjinin (kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi1 ve fazla enerjinin
viicutta yag olarak depolanmasi (%20 veya daha fazla) sonucu ortaya ¢ikan, yasam kalitesini ve siiresini olumsuz
yonde etkileyen bir hastalik olarak kabul edilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan da obezite, sagh@ bozacak 6lciide viicutta asir1 yag birikmesi olarak
tammmlanmstir.



