“Cocugum Tablet ve telefonu birakmiyor” diyen Velilere Etkinlik Onerisi

Eskiden ¢ocuklar tim vakitlerini disarida arkadaslariyla oynayarak gegiriyorlardi, onlari eve getirebilmekse biytik bir caba gerektiriyordu. Elbette teknolojinin bu kadar
hayatimiza girmedigi donemlerden bahsediyoruz. Simdilerde ¢ocuklar disari ¢iktiginda, arkadaslariyla oynadiklarinda ve iletisim kurduklarinda mutlu oluyoruz.
Tabletten bilgisayara gocuklarin neredeyse tim vakitlerini gegirmek istedikleri teknolojik aletler yararl oldugu kadar zararli da. Gocuklari sosyal yagamdan koparan
tabletlerle aralarina biraz mesafeye koyabilmek ve dikkatlerini bagka yone ¢ekebilmek igin yapabileceginiz birgok sey var. Asagida gocugunuzu tablet basindan kaldirip
eglenebilecegi cocuklarla yapilacak etkinlikleri sizler igin siraladik...

1. Evde yapilabilecek aktiviteler
Cocugunuzla evde kalarak kaliteli vakit gecirmenin pek ¢ok yolu var.

Birlikte evde bozulan ya da aksayan bir seyi tamir edin.

Sevdigi bir yemegi ya da tathyi birlikte hazirlayin.

Cicek ekin, evinizdeki gigekleri sulayin, topraklarini birlikte degistirin veya gigeklere bakim yapin.
Evdeki koltuk, yastik, carsaf vb. esyalarla ¢adir kurun ve iginde evcilik oynayin.

2. Acik havada yapilabilecek aktiviteler

Cocugunuzun evin disinda vakit gegirmesini istiyorsaniz hem onun hem de sizin zevkinize uyabilecek pek ¢ok agik hava aktivitesi bulabilirsiniz.
Sirt gantalarinizi hazirlayip doga yiriyusine gikin.

Birlikte gin batimini ve gokylizini izleyin.

Sevdigi yerlere ylriylis yapmaya gidin, bu sirada sohbet edin.

Piknik yapin, ¢imler izerinde top oynayin ya da beraber hamak kurun.

**Bunlarin disinda yeni yerler kesfedebilir, cocugunuzun ilgi alanlarina gére rotanizi belirleyebilirsiniz.

3. Birlikte oynanabilecek oyunlar

Cocugunuzu tabletten uzaklastirmak istiyorsaniz ona yapabileceginiz en blyuk iyilik onunla iletisim kurmak, birlikte eglenebildiginizi gostermek olacaktir.
Cocugunuzun da isteklerini dikkate alarak birlikte oynayabileceginiz oyunlar:

Cocugunuzun en sevdigi kutu oyunlarini oynayin. (Kizmabirader, jenga gibi.)

Zeka gelistirici oyunlar oynayin. (Satrang, dama, solo test gibi.)

Becerilerini gelistirebilecekleri oyunlar oynayin. (Hamur, akil kiip gibi.)

Nostaljik oyunlar oynayin. (Misket, sessiz sinema oyunu, evcilik gibi.)

Dijital ama faydali oyunlar oynayin. (Elbette gocugunuz tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla da oynamak ister. Cocuk gelisim uzmanlari, teknolojik aletleri
yasaklamanin ¢6zim olmadigini her defasinda hatirlatiyorlar. Yasaklamak yerine, cocuklarin bilissel becerilerini gelistiren MentalUP gibi oyunlari glinlik yarim saat
oynatmayi tavsiye ediyorlar. Cocugunuzun teknolojiyi faydali yonde kullanmasini saglayacak pedagog onayli MentalUP Egitici Zeka Oyunu’nu bu linkten
inceleyebilirsiniz.)

4. Aile bilincini olusturan aktiviteler

Cocuklarin dikkatini tablet disinda bir seye ¢ekme konusunda en 6nemli noktalardan biri de aile bireylerinin baghlig ve aile bilinci. Cocuklara yasaklar koyarak ya da
onlara sert bir tavirla yaklasarak degil onun aileyle vakit gegirmesini saglayarak tabletten uzaklasmasini saglayabilirsiniz.

iste cocukta aile bilincini ve baghihgini arttirabilecek keyifli aktiviteler:

Vakit gegirmekten keyif aldigi birini eve ¢agirin ya da misafirlige gidin.

Birlikte eski aile albiimiine, onun gocukluk fotograflarina bakin. Bu sirada merak ettigi seyleri ona anlatin.

Aile fotograflari ya da selfie ¢ekin, bunu eglenceli hale getirin.

Isiklari ve teknolojik aletleri tamamen kapatip mumlar yakin. Ailece bir araya gelip sohbet edin.

5. Enerjisini atabilecegi fiziksel aktiviteler

Cocuklar genelde oldukga enerjik ve hareketlidirler. Bu durumda onlari suglamak ve bir kdsede uslu uslu oturmalarini séylemek biiylk bir hata olacaktir. Cocugunuzun
enerjik oldugunu goriiyorsaniz onu tabletten uzaklastirmak igin enerjisini atabilecegi aktivitelere yonlendirmelisiniz.
iste cocugunuzun enerjisini atabilecegi eglenceli aktiviteler:

Onu yormayacak sekilde, yasina uygun hareketlerle spor yapin.

Birlikte mizik dinleyin ve dans edin.

At binmeye gidin.

Bisiklete binin.

Lunaparka veya eglence merkezine gidin.

Basketbol, voleybol ve futbol gibi top oyunlari oynayarak spor becerisini gelistirin.

Kérebe, saklambag gibi onun da sevdigini bildiginiz oyunlar oynayin.

6. Yaraticiligini gelistirebilecek aktiviteler

Birlikte hayal glictintizu kullanarak bir hikaye yazin.

Cocuklarin en sevdigi etkinlik: Renklerle oynayin ve resim yapin.

Dikis dikmek, maket yapmak gibi el isi etkinlikleri yapin.

Birlikte ahsap bir esyayi ya da mobilyayl boyamayi deneyin.

Yasina gore kuklalarla minik gosteriler duzenleyin.

Onun en sevdigi oyuncaklar/karakterler igin bir hikaye yazin ve canlandirin.

7. Sosyal sorumluluk aktiviteleri

Cocugunuz hangi yasta olursa olsun sosyal sorumluluk bilinci kazanmasi oldukga 6nemli. Cocukken yapacaginiz her aktivite onu yetiskinlik dénemine hazirlayacak ve
karakterinde bir iz birakacak.

Cocugunuz yardimlagmayi, diger canlilarin 6nemini 6grensin istiyorsaniz birlikte yapabileceginiz aktiviteler:

Birlikte giysi ya da oyuncak dolabini diizenleyin, fazla egyalari ihtiyag sahiplerine bagislayin ve ona bunun éneminden bahsedin.

Bahgenize ya da gevrenizdeki yesillik bir alana fidan dikin.

Sokak hayvanlarina yemek ve su birakin, onlari sevin.

Cocuklarin yardimlagma bilincini arttiracak gonllGlik islerine katilin.

Bir hayvan barinagini ziyaret edin.

8. Genel kiiltuir aktiviteleri

Kaltirel birikim gocuklukta baghyor. Cocugunuz hangi yasta olursa olsun genel kiltiriini gelistirip sosyallesebilecegi pek gok aktivite var.
Tiyatroya gidin.

Sinemaya gidin.

ilgi alanlarina gére (Orn. arabalar, ugaklar, denizalti araglari vb.) onu bir miizeye gétiirin.

Kitap okuma aliskanhigi kazanmasi igin dlzenli olarak kitap okuyun ve kitap tizerine sohbet edin.

Cocuklar igin 6zel olarak diizenlenen atolyelere katilin.



