BILINCLI TERCIH iCiN

e Ben neler yapabilirim? (Bireyin yete-
neklerinin belirlenmesi)
e Ben neleri yapmaktan hoslaminm? (ilgi
alanlarinin belirlenmesi)
e Karakterim nasil? (Kisilik ozelliklerinin

belirlenmesi )
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Ben ne istiyorum? (is degerlerinin belir-
lenmesi)
e ilgi duydugum meslekleri tanyor mu-
yum?
e Bu bolum bana bir meslek kazandiracak
m1?
e Secilmesi dusunulen alan ilgilere ve ye-
teneklere uygun mu?

Bu meslegin bana getirecegi yasam bicimi
beni mutlu edecek mi?
gibi sorular cevaplanmalidir.

MESLEKLE iLGIiLi OLARAK
BILINMES|I GEREKENLER NELERDIR?

« Hangi Yetenek ve llgileri Gerektiriyor
o Gelir Duzeyi

e Calisma Ortami

e Calisma Saatleri

« Meslekte Yiikselme Imkani

. Egitim

Okul Rehberlik Servislerinden,
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden,

internet adresli, “Ulusal Mesle-

ki Bilgi Sistemi”nden,

Meslek secimi konusunda destek alabilirsiniz.

REHBERLIK
VE
PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERI BOLUMU

Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ADRES: Fatih mah. Acik sok. No:22 Kocasinan/KAYSERI
TEL :0(352)2316807
FAX :0(352) 2317696

E-posta: bilgi@kayram.net
Web : www.kayram.net

REHBERLIK HiZMETLERI
(Meslek Secimi)
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KAYSERI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
REHBERLIK BOLUMU

www.kayram.net

0(352) 23168 07


http://mbs.meb.gov.tr/

Meslek Nedir?

Meslek, slrekli olarak yapilmasi disindlen,
ogrenilmesi icin belli bir egitim vel/veya is tecribesi
gerektiren, insanin hayatini kazanmak igin yaptigi, ona
manevi doyum da saglayan ve ahlak kurallari ile gelis-
meyen bir faaliyettir.

Meslek sadece maddi kazang elde
etmek olarak dusidndlmemelidir. Bir
meslek edinmenin temelinde para
kazanmak ve fizyolojik ihtiyaclari kar-
silamanin disinda sosyal ve psikolojik

ihtiyaclarin doyumu da s6z konusudur.

Meslek Sadece Para Kazanma Araci Degildir.

Meslek Secmek Hayat Bicimini Se¢cmektir

Meslek Segimi,

Meslek segimi bireyin hayat tarzini ve buttn
hayat akisini temelden etkileyen bir karardir. insanlar
bir meslek sahibi olarak; sadece hayatlarinin devam
ettirmelerini saglayacak kazanci elde etmemekte, ayni
zamanda segtikleri meslek yoluyla bir yandan da ya-

sam bigimlerini belirlemektedirler.

insan Nasil Yagayacagini
Yaptigi
Secimlerle Belirler

Bireyin gelecekteki yagsam tarzinin belirlenme-
sinde donim noktasi olan mesleki tercihini yaparken

dogru ve isabetli karar vermesi gerekmektedir.

Bir meslegi se¢mekle,

o Gelir dizeyi,

e Yasanilacak olan gevre,
e Toplumsal iligkiler,

e Essecimi,

e Calisma kosullart,

e sayginlik, statl vb. belirlenir

Dogru Secimi Yapmak icin Kendi
Ozelliklerimizle, Mesleklerin Ozellikleri

Arasindaki Ortak Noktalar1 Bulmalyiz

MESLEK SECERKEN NELERE DiKKAT
EDILMELIDIR?

Calisma hayatinda ve 6zel hayatta mutlu
olmanin, iyi bir kariyer elde etmenin ilk
adimi kendimize uygun meslek segimin-

den geger.

Bir kimsenin kendisine uygun meslegi se-
cebilmesi icin oncelikle kisisel 6zelliklerini
cok iyi tanimasi gerekir. Bununla birlikte
mesleklerin Ozellikleri ve kendi beklentileri
konusunda da acik ve net bilgi sahibi ol-

malidir.

Sosyal
Bilimler
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Fen — s Beden Egitimi
Bilimleri ™ - = @ ve Spor

Dogru Tercih

lyi Bir Yasamin Baslangicidir




